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Resumo
Este artigo se compõe a uma orientação pelos alunos citados acima, em busca de alerta as pessoas sobre os cuidados com a saúde e alimentação. Que e um item muito importante na vida do ser humano.



Palavra Chave : Saúde e Alimentação
1. Projeto realizado pelos alunos de 1m06 da EEEFM “Coronel Gomes de Oliveira”
2. Professora de Biologia orientadora do projeto e da pesquisa.








2.Justificativa e motivação


Quando abordamos esse projeto pensamos nas pessoas que não se preocupam nenhum pouco com a saúde e sua alimentação. Apesar de que este item e fundamental para termos uma vida longa e saudável, mas muitas pessoas não fazem nem questão em se preocupar no que comer, no que beber. E isso e fator muito importante. Pois se não cuidarmos da nossa saúde agora podemos ter diversas doenças no futuro e nos prevenindo agora nada disso irá acontecer.










3. Objetivo

O nosso objetivo e alertar as pessoas, para que eles venham ter mais cuidado com sua saúde e sua alimentação.





[bookmark: _GoBack]Objetivo Geral 

Bom nosso objetivo no geral com esse trabalho e conseguir colocar nas pessoas que se conscientizem a sempre buscar o melhor para sua saúde para que na frente não tenham problemas.











4. Resultados Esperados

Com esse trabalho esperamos conscientizar as pessoas que a saúde é muito importante e fundamental para a nossa sobrevivência e que precisamos sempre mantermos bem informados e bem atentos a tudo que nos faz mal e bem.


5. Metodologia

21/02 Se reunimos a primeira vez na sala de aula, no mesmo dia escolhemos o nosso tema.

25/02 Passamos a nossa idéia para a professora e ele 
achou muito bom.

10/03 Passamos a idéia para a ficha de avaliação.

17/03 Se reunimos novamente para pesquisarmos sobre o nosso tema.

10/04 Se reunimos novamente e cada um pegou sua parte para estudar.



